
糖尿病患者 ハルさん
75才 独居 認知症あり

・食べることが大好き

・喫茶店・美容院が大好き

・毎日コンビニなどのお弁当を食べる
ジュースやお菓子も購入

・HbA1c 10.2     BS500超え



スタート
HbA1c 10.2
BS 500超え

ゴール
HbA1c 5.9

BS 安定

喫茶店で砂
糖たっぷりのア
イスコーヒーを

飲む
【2つ戻る】

美容院でお金を
使いすぎてお菓
子の買い物が
できない

【1つ進む】

認知症悪化
で徘徊増える
【1つ戻る】

後見人による
権利擁護で、
お金を管理され
余分に使えない
【1つ進む】

1回
休み

手が震えて低血
糖症状→ブドウ
糖摂取

【2つ戻る】

1日1回の
服薬管理

HbA1c 7.0
BS 300
【2つ進む】

1回
休み

冷蔵庫の中に
腐り物→

3日間入院
【2つ戻る】

訪問介護・看護
のサービス導入
→食事が安定
【1つ進む】

1回
休み

コンビニで
暴飲暴食
【5つ戻る】

骨折入院→歩
けないので外出
して買い物がで

きない
【2つ進む】

1回
休み

薬が飲めず
血糖高値
【2つ戻る】

デイサービス利
用で運動訓練

開始
【2つ進む】

配食サービス
利用でカロ
リー制限

【2つ進む】
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