
看取り方針決定期

退院調整期間

退院直前

退院後～看取り期

◆ 在宅の看取りが可能
かどうか確認する

◆ 予後を確認する

◆ 本人の希望と家族の
覚悟を確認する

◆ 本人や家族と一緒に考える
(寄り添う)姿勢を示す

◆ 医療処置の必要性の有無
を確認する

○ 酸素
○ 点滴
○ 留置尿道カテーテル
○ オピオイド
○ 創処置

◆ 環境の調整
○ 家族の介護力の確認
○ 住環境の確認と調整

◆ 社会資源
○ 介護保険
・ 要介護度の確認
・ 介護サービスの調整

○ 医療保険
・ 往診
・ 訪問看護

◆ 退院調整会議(サービス担当者
会議)を参加(開催)する

○ アセスメントシートにより状態
を確認

・ 食事 ・ 排泄 ・ 清潔
○ 医療処置の必要性の有無

を確認する
・ 酸素 ・ 点滴
・ 留置カテーテル
・ オピオイド ・ 創処置

○ 医療相談窓口の確認
○ 家族介護者の医療・介護の

スキルの確認(インスリン・吸
痰等）

○ 看取りシミュレーション
・ 起こり得る症状・徴候(呼吸

困難、チアノーゼ、など)
・ 再入院の基準・相談窓口
・ 本人・家族の意向の再確認

◆ 家族を安心させる
※ Q&A集 参照

○ 看取りシミュレーション(毎
回）

・ 起こり得る症状・徴候(呼吸
困難、チアノーゼ、など)に
対する一連の対処法

・ 再入院の基準・相談窓口
の確認

◆ 職種間で情報を共有する
○ 本人・家族の不安の聴取
○ 看護師・サービス事業所・

家族間のコミュニケーショ
ンの促進

○ 自身のマネジメントの振り
返り(リフレクション)

看取りチェックリスト
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